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Ko tikitės iš šio renginio?



TARPTAUTINIS TINKLAS



Faktai ir skaičiai
• Nacionalinių karjeros kompetencijų ugdymo 

išteklių ir informacijos centrų tinklas
• Bendrai finansuojama iš Erasmus+ programos 34 

Europos šalyse
• Pradžia: 1992 m. (PETRA programa), 12 ES šalių

www.euroguidance.eu

www.euroguidance.lt
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Struktūra
Valdymo grupė
Pirmininkas, pavaduotojas, 2 ES Tarybai pirmininkaujančios 
valstybės narės, pirmininkai ir pavaduotojai trijų darbo grupių 
(vad. MTG), tinklo veiklos vertinimo darbo grupės 
koordinatorius

Šalys dalyvauja bent vienos darbo grupės 
(MTG) veikloje
MTG 1 PO europinė dimensija
MTG 2 Kompetencijų plėtra
MTG 3 Informavimas ir komunikacija

Regionų grupės ir tinklai
Šiaurės-Baltijos šalių, Frankofonijos, Seminarų abipus sienos 
grupės, Academia tinklas

2 tinklo susitikimai kasmet
Paprastai vyksta ES Tarybai pirmininkaujančiose valstybėse 
narėse



Tikslinė grupė
Karjeros specialistai, 
švietimo ir užimtumo 
sektorių politikos 
formuotojai

Bendrieji tikslai
➢ Karjeros specialistų kompetencijų plėtra, supratimo didinimas 

apie tarptautinio mobilumo vertę karjeros ir įgūdžių ugdymui.
➢ Strateginė sklaida ir komunikacija apie visą gyvenimą 

trunkančio karjeros kompetencijų ugdymo europinę dimensiją 
ir priemones, skirtas remti judumą Europoje



Karjeros praktikų bendruomenei



T

https://euroguidance.eu/



https://euroguidance.eu/guidance-systems-and-practice/national-guidance-systems

https://euroguidance.eu/guidance-systems-and-practice/national-guidance-systems


Gerosios patirties DB

https://euroguidance.eu/guidance-systems-and-practice/good-practices

➢ Virš 130 gerosios 
patirties pavyzdžių 
iš visos Europos

➢ Nuolat pildoma!

➢ Patogi navigacija

➢ Paieška pagal 
tikslines auditorijas, 
šalis, tipologiją ir kt.

https://euroguidance.eu/guidance-systems-and-practice/good-practices


Geroji patirtis iš Lietuvos

https://euroguidance.eu/guidance-systems-and-practice/good-practices

https://euroguidance.eu/guidance-systems-and-practice/good-practices


Europinės konferencijos

https://euroguidance.eu/conference-materials

https://euroguidance.eu/conference-materials


Vebinarai

Pranešėjai:
• Prof. Vincent Cassar, Head of the Department of 

Business and Enterprise Management at FEMA, 
University of Malta

• Dr Celia Hadjichristodoulou, Founder and Managing 
Director, GrantXpert Consulting, Cyprus

https://forms.office.com/e/VUFbKHbwzc
Iki balandžio 22 d.

https://euroguidance.eu/forthcoming-events

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FVUFbKHbwzc&data=05%7C02%7Cdorianne.gravina%40gov.mt%7C31bd4a5df51b4004960508dc4e4d95e9%7C34cdd9f55db849bcacba01f65cca680d%7C0%7C0%7C638471342383272276%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=z7uKZv9%2FXA%2B5u3%2F7Mx8QUd%2FJNR3qY4Xy1IDDjJBOc54%3D&reserved=0
https://euroguidance.eu/forthcoming-events


Vebinarų įrašai

https://euroguidance.eu/resources/video-gallery/recorded-webinars

https://euroguidance.eu/resources/video-gallery/recorded-webinars


Tarptautinis mobilumas: ACADEMIA programa

https://euroguidance.eu/international-mobility/training-opportunities

https://euroguidance.eu/international-mobility/training-opportunities


e. mokymosi kursas apie EUROPASS

https://www.euroguidance-formation.org/login/index.php

https://www.euroguidance-formation.org/login/index.php


Publikacijos

https://euroguidance.eu/resources/publications

https://euroguidance.eu/resources/publications


Nacionalinis centras
Lietuvoje nuo 1998 m.
Nuo 2007 m. – administruoja ŠMPF



Siekis – profesinio informavimo ir 
konsultavimo plėtra Lietuvoje ir Europoje

Informacinių ir metodinių išteklių sklaidos 
centras Lietuvos karjeros specialistams

https://www.euroguidance.lt/ 



Projekto siekis – profesinio informavimo ir 
konsultavimo plėtra Lietuvoje ir Europoje

Informacinių ir metodinių išteklių sklaidos 
centras Lietuvos karjeros specialistams

https://www.euroguidance.lt/ https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/karjeros-testai/

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/karjeros-testai/


Karjeros testai



Karjeros testai

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/karjeros-testai/profesija-pagal-asmenybe/

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/karjeros-testai/profesija-pagal-asmenybe/


https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/karjeros-testai/profesija-pagal-asmenybe/
Profesija pagal asmenybę

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/karjeros-testai/profesija-pagal-asmenybe/


Profesija pagal asmenybę

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/karjeros-testai/profesija-pagal-asmenybe/

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/karjeros-testai/profesija-pagal-asmenybe/




➢ Idėjos ugdymo karjerai pamokoms ir veikloms 1-4 
klasių mokiniams

➢ Karjeros pamokos. Metodinė priemonė ugdymo 
karjerai veikloms 5-8 klasėse

➢ Karjeros pamokos. Metodinė priemonė ugdymo 
karjerai veikloms 9-12 klasėse

➢ Kaip su mokiniais kalbėtis apie karjeros pasirinkimą? 
Metodinė priemonė karjeros konsultantams, 
dirbantiems su 9-12 klasių mokiniais

➢ Kaip formuoti(s) profesinį identitetą? Metodinė 
priemonė

➢ Vaikas pasirinkimų kelyje. Vadovas tėvams

➢ Profesinio mokymo įrankių aprašas

➢ Erasmus+ mobilumo projektų profesinio mokymo 
sektoriaus mokymosi sutarčių pildymo vadovas

➢ Infografikas: profesinio mokymo įrankiai ir 
rekomendacijos jų panaudojimui

➢ Kokybiškas tarptautinis mobilumas profesinio 
mokymo srityje. Geroji patirtis

➢ Mitų griovimas. Europos lygmens projektų valdymas 
tarptautiniuose partnerysčių projektuose

➢ Projekto komandos bendradarbiavimas. Efektyvaus 
darbo komandoje gairės

➢ Praktinis vadovas karjeros konsultantui anglų k. „A 
Practitioner’s Guide to Uncharted Waters of Career
Counselling, a Critical Reflection Perspective“

➢ Mokymosi rezultatų nustatymas, formulavimas ir 
taikymas. Europos vadovas

➢ ECVET kompetencijų pripažinimo vadovas

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/metodines-priemones/

https://www.euroguidance.lt/wp-content/uploads/2023/12/Idejos-pamokoms-karjerai_1-4kl_A4-31.pdf
https://www.euroguidance.lt/wp-content/uploads/2023/12/Karjeros-pamokos_5-8kl_leidinys.pdf
https://www.euroguidance.lt/wp-content/uploads/2023/12/Karjeros-pamokos_9-12kl_A4-3_galutinis1.pdf
https://www.euroguidance.lt/wp-content/uploads/2023/12/MetodinePriemoneApieKarjerosUgdyma1.pdf
https://www.euroguidance.lt/wp-content/uploads/2024/02/2022-EUROGUIDANCE-Profesinio-identiteto-formavimo-metodika_Logo.pdf
https://www.euroguidance.lt/wp-content/uploads/2023/12/Guide-for-parents-A-child-on-the-path-of-choice-2020.pdf
https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/metodines-priemones/


Metodiniai vaizdo įrašai, skirti vyresnių klasių mokiniams

➢ „Ikigai“ – kaip išsirinkti prasmingą veiklą?

➢ Pasirinkimai karjeroje ir gyvenime

➢ Neužtikrintinumas dėl ateities ir dirbtinis intelektas

➢ Motyvacija, susijusi su karjeros ir gyvenimo pasirinkimais

➢ Stresas ir būdai jam sumažinti

➢ Stresas ir jo priežastys

➢ Savivertė ir pasitikėjimas savimi karjeros kelyje gali padėti, bet gali ir trukdyti

➢ Karjeros pasirinkimo priežastys ir socialinis spaudimas

➢ Pasirinkimų paralyžius – kai per daug pasirinkimų pakiša koją

https://www.youtube.com/watch?v=-ySqZU1UjnI
https://www.youtube.com/watch?v=0-qLx9vIKyI
https://www.youtube.com/watch?v=EUrZ2aYy-30
https://www.youtube.com/watch?v=sBkZT12oPvs
https://www.youtube.com/watch?v=E-aXsqPuK-M
https://www.youtube.com/watch?v=hF9Bt0-2yWI
https://www.youtube.com/watch?v=olhf4YZMIYg
https://www.youtube.com/watch?v=4myCRwEX1Pw
https://www.youtube.com/watch?v=biupciGqdI8
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Edukaciniai žaidimai



Edukaciniai žaidimai

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/edukaciniai-zaidimai/

https://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/edukaciniai-zaidimai/


JUMP 
asociatyvinės kortos

Individualioms karjeros 
konsultacijoms ir grupės 
diskusijoms



Panaudojimas pamokose

Emocijų nagrinėjimo temose: pateikiama (apibūdinama) situacija ir 
leidžiama pasirinkti kortelę, geriausiai atspindinčią tai, kaip mokinys dabar 
jaučiasi, ir prašoma apibūdinti, ką ta kortelė jam reiškia (mokomasi išreikšti 
emocijas) 

Mokantis samprotauti: užduodame filosofinį klausimą ir duodame 
pasirinkti kortelę, kuri padėtų atsakyti į užduotą klausimą, ir paprašome 
pateikti atsakymus žodžiu ar raštu

Žaidimo instrukcijoje siūloma nemažai klausimų ir/ar situacijų 
pilietiškumo, etikos tema, kurias išspręsti padeda kortelės

Pilietiškumo 
pagrindai / Etika

Gyvenimo 
įgūdžiai

Ketvirtoji Žaidimo instrukcijoje siūloma nemažai klausimų ir/ar situacijų, 
darbo tema, kurias išspręsti padeda kortelės

Ugdymas 
karjerai

Lietuvių kalba ir 
literatūra / 
Filosofija



Kortelių žaidimas 
profesijų pažinimui



Panaudojimas pamokose

Galima naudoti tik savybių korteles – kiekvienas mokinys pasirenka po 
vieną ir turi atvaizduoti (nupiešti) žmogų, kuris jiems šauna į galvą, 
perskaičius šias savybes

Asmeninių savybių pažinimas (ypač su jaunesniais mokiniais) –
nagrinėjama po kortelę ir gilinamasi, ką reiškia įvairūs savybių 
apibūdinimai

Gyvenimo
įgūdžiai

Žaidimo instrukcijoje pateikta informacija, kaip panaudoti korteles 
ugdymo karjerai užsiėmimuose

Ugdymas 
karjerai

Dailė



https://www.euroguidance.lt/ 

Tarptautinis mobilumas



https://www.euroguidance.lt/ 

Tarptautinis mobilumas



https://www.euroguidance.lt/mobilumo-gidas/


https://www.euroguidance.lt/mobilumo-gidas/


https://www.euroguidance.lt/mobilumo-gidas/


https://www.europass.lt/naudinga/mobilumo-patarejai/


https://www.euroguidance.lt/ 

Tarptautinis mobilumas



Mobilumo galimybės

➢ Stipendijos, mokymosi/ kvalifikacijos tobulinimo 
programos

➢ „Erasmus+“ galimybės individualiems asmenims

➢ „Erasmus+“ galimybės organizacijoms

➢ Stažuotės, profesinio tobulinimo galimybės ir pažintinės 
programos sugrįžtantiems į Lietuvą jaunuoliams

➢ EURES darbo mobilumo programa „Targeted Mobility
Scheme“

https://stipendijos.lt/galimybes/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/lt/opportunities/opportunities-for-individuals
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/lt/opportunities/opportunities-for-organisations
https://urm.lt/default/lt/globali-lietuva/sugriztanti-lietuva/diasporos-jaunimui-/pazintines-programos-stazuotes-ir-profesinio-tobulinimo-galimybes
https://eures.uzt.lt/darbo-mobilumo-programos


Veiklos kryptys 2024-2026 m.



Prioritetas: 
įtraukusis karjeros kompetencijų 
ugdymas



„Euroguidance“ ambasadorių veikla

➢ Švietėjiška veikla: informacijos apie karjeros kompetencijų ugdymo (KKU) aktualijas, naujoves 
bei gerąsias patirtis Lietuvoje ir Europoje sklaida karjeros specialistų bendruomenei

➢ Metodinė veikla: KKU metodinių priemonių rengimas ir sklaida

➢ Karjeros specialistų profesinių kompetencijų stiprinimas, informacinis-metodinis konsultavimas 
SUP turinčių mokinių įtraukiojo KKU klausimais

➢ Karjeros specialistų nacionalinės ir tarptautinės tinklaveikos skatinimas ir stiprinimas, 
tarptautinio mobilumo plėtra



„Euroguidance“ centro veikla

➢ KKU gerosios patirties sklaida: Lietuva – Europai, Europa - Lietuvai

➢ Tarptautiniai internetiniai seminarai karjeros specialistų bendruomenei (tinklo mastu, 2-4 per 
metus)

➢ e. mokymosi kursas karjeros specialistams tarptautinio mobilumo tema 

➢ Kasmetinės konferencijos karjeros specialistų bendruomenei 

➢ Prisistatymas švietimo parodose

➢ KKU suinteresuotųjų šalių darbo grupės veikla (2 metiniai tarpusavio mokymosi susitikimai)



Idėjos ir pasiūlymai bendradarbiavimui

➢ KKU SŠ klubo susitikimai: 2 x metus, moderuojamos mokymosi (išvykstamosios?) sesijos

➢ Jungtinis KKU reprezentavimas švietimo parodose (bendri stendai/ komunikacija)

➢ Konferencijų organizavimo koordinavimas (1 bendra vietoje kelių atskirų/ Renginių kalendorių 
derinimas iš anksto/ Galimybė prisidėti prie kolegų renginių (pvz. turiniu, lektoriais, kitais 
resursais)

➢ Partneriai parengtų metodinių priemonių tiražavimui

➢ Doktorantūra: SUP mokinių KKU – ieškomas(-a) motyvuotas(-a) kandidatas(-ė) 



Ką nuo šiol savo veikloje darysiu kitaip?



Gileta Kierienė
euro|guidance Lietuva
Projekto vadovė

Gileta.kieriene@smpf.lt
tel. +370 65877836

https://www.euroguidance.lt/
mailto:Gileta.kieriene@smpf.lt%0d
tel:+37000000000


Ačiū už dėmesį

Jeigu gali apie tai svajoti, 
vadinasi, gali ir padaryti 
Walt Disney


